
第15回国際栄養士会議の参加登録が始まりました表2

1 今月のことば
広報普及部が担う役割と活動にあたっての基本的考え方

（社）日本栄養士会広報普及部長　井上浩一

4

�保健指導に対する心理学的手法の導入
特 集

─生活習慣病の行動変容に必要な理論と実践について─
文教大学人間科学部教授　石原俊一

学校健康教育　　�朝食欠食0％をめざした食育プログラム「より良い朝食の摂
取に向けた子ども料理教室」の展開とその評価

行　　　　政　　行政栄養士活動事例集 もうすぐお手元に
研 究 教 育　　東海・北陸／近畿ブロック研修会報告
集団健康管理　　平成19年度防衛運営部会研修会報告
地 域 活 動　　「2007うちなー（おきなわ）版食育カレンダー」に携わって
病　　　　院　　栄養指導・栄養管理のエビデンスを作ろう！！
福　　　　祉　　平成19年度全国福祉栄養士協議会研修会報告（その1）

職域協議会のページ29

実践事例報告22
報　文　　白米、玄米および発芽玄米がコレステロール排泄に及ぼす影響

“ 日栄ニュース ” ダイジェスト18
市町村管理栄養士の配置促進活動の展開／平成20年度栄養指導等に関する研究助成事業募集（案）

International Information
ICD2008 PR活動報告　2007年アメリカ栄養士会（ADA）総会
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ICD2008 ニュース！
語学ボランティア募集、展示会、託児所開設のご案内

37

連載●臨床栄養と検査
第2回 特定健診における臨床検査─臨床検査の基本としての尿検査─
　　　　　　　　東京医科歯科大学医歯学教育システム研究センター長　奈良信雄

38

食こぼれ話
保護者の視点から見た小学校

54

新聞切抜帳
平均寿命 全都道府県で延びる／子供の肥満 やや改善／朝食とれば、1.5 兆円市
場？／肥満・飲酒は高リスク　がんと生活習慣／米で研究「通説に裏付けなし」／余
った食料　福祉施設へ／眠り浅いと糖尿病の危険増

47

BOOK REVIEW52

編集後記／実践事例報告への投稿のお願い72

明日へはばたく栄養士
未来ある管理栄養士の卵たちとともに
　　　　　　　　　鹿児島純心女子大学看護栄養学部健康栄養学科　今村佳代子

42

霞ガ関情報
社会福祉施設、介護保険施設等におけるノロウイルスによる感染性胃腸炎の発生・
まん延防止策の一層の徹底について

43

プレゼントコーナー53

故 難波三郎先生追悼の辞55

会務報告56
平成19年度第1回法人会員会開催報告　他

案内　67
第29回健康づくり提唱のつどい開催予告／第55回日本栄養改善学会学術総会開
催案内（2）　他
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