
1 今月のことば
これからの社会活動支援と情報提供を担う広報・国際部の役割
� （社）日本栄養士会広報・国際部長　三野安意子

“日栄ニュース”ダイジェスト23
民主党へ、平成 22年度予算等について要望を行いました／平成 22年度栄養指導等に関する
研究助成事業募集

実践事例報告29
研究・事例報告　　�小児期のメタボリックシンドロームの対策と栄養指導の効果

に関する研究
報　　　　　文　　�特別養護老人ホーム入居者の体重の推移ならびに食関連QOL

との関連要因

職域協議会のページ
学校健康教育　　�栄養教諭の専門性を生かした食育の展開のあり方と配置促進に

向けた取り組み
行　　　　政　　行政栄養士による活動事例集の発行に向けて
研 究 教 育　　�平成 21 年度ブロック研修会報告と平成 22・23 年度役員の

選出について
集団健康管理　　特定保健指導─事業所給食における取り組み─
地 域 活 動　　とくしま食育推進研究会の活動について
病　　　　院　　次期社会保険診療報酬の改定にかかわる要望について
福　　　　祉　　これからのこどもの福祉

42

成長をサポートする 
コミュニケーション・スキル

東京女子医科大学看護学部人文社会科学系准教授　諏訪茂樹

4 特 集

─相手の状態によるテクニックの使い分け─

社団法人日本栄養士会法人設立 50 周年記念式典の開催15
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明日へはばたく栄養士
がっぱです！美味しく楽しい食育の推進をめざして
� 金沢市立小立野小学校　高井聡子

54

編集後記80

案内77

賛助会員会のページ64

BOOK REVIEW63

新聞切抜帳
子供の体力 地域差固定／新型インフル対策 食料備蓄「必要」約 7割／有機なの
に作物が農薬被害／未利用の魚 「食」に生かす／野菜ジュース 会議に潤い／冬を
乗り切る食事 抵抗力高める栄養素摂取

60

食こぼれ話65
薬膳あれこれ

連載●外国語で発信する“日本の文化・地域性を生かした栄養・
食教育の教材”　第 2 回

在留外国人に対する、英語版「食事バランスガイド」“Japanese Food 
Guide Spinning Top”の活用を通して再確認する栄養教育の基本
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資　料58
平成20年度管理栄養士・栄養士養成課程卒業生の就職実態調査の結果

霞ガ関情報55
母子健康手帳の任意記載事項様式の改正について

会務報告66
平成21年度第3回理事会開催報告／平成21年度臨時法人会員会開催報告　他
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