
1 今月のことば
おもてなしのこころ
� つきぢ田村二代目主人　田村暉昭

連載●�植物油“まるごと”講座　第 5回
トランス脂肪酸と遺伝子組換え技術� 一般社団法人日本植物油協会専務理事　神村義則

18

管理栄養士の活動最前線
小 ・ 中 学 校　　�宇美町の学校給食の取り組みについて
行 政 機 関　　事業名は「おむすびクッキング」―地域診断から行政施策へ―
研究・教育機関　　�環境共生学と管理栄養士教育
自 衛 隊　　�部隊での取り組みについて
地 域 活 動　　�食育活動―ミルクの力を伝えて―
病 院　　静岡県リーダー育成からの発信！
障がい者施設　　グループホーム・ケアホーム入居者の食生活・栄養支援につ

いて
公認スポーツ栄養士　　公認スポーツ栄養士としての活動

23

4 特 集
ストレス
1　ストレスとは� 山梨学院短期大学保育科准教授　野中弘敏
2　ストレスとメタボリックシンドローム
� 名古屋大学大学院医学系研究科病態内科学講座循環器内科学、名古屋大学医学部　　　　　
� 附属病院検査部講師・副部長　竹下享典
3　ストレスとアミノ酸とのかかわり―おいしく食べて、健康づくり―
� 味の素（株）名誉理事　鳥居邦夫

─最近の話題─
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“日栄ニュース”ダイジェスト43
東日本大震災への日本栄養士会の対応（平成24年3月31日まで）

実践事例報告35
報文　�小学校給食における喫食時間と残食率の関連性の検討

明日へはばたく栄養士
一番の楽しみを利用者と共に� 箸蔵山荘　岡尾麻美

31

編集後記62

賛助会員会のページ51

食こぼれ話34
おいしい発酵食品！！

案内53
生涯学習研修会―岩手・山梨・愛知・岡山・佐賀―
平成24年度全国福祉栄養士協議会第17回専門研修会　他

BOOK REVIEW32

霞ガ関情報
４月１日から「がん対策・健康増進課」を設置／「入院時食事療養及び入院時生活療
養の食事の提供たる療養の基準等に係る届出に関する手続きの取扱いについて」等
の一部改正について／「厚生労働大臣の定める入院患者数の基準及び医師等の員数
の基準並びに入院基本料の算定方法について」等の一部改正について／疑義解釈資
料の送付について（その１）（抜粋）／平成24年度診療報酬改定関連通知の一部訂
正について（抜粋）
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てまえみそ33
香川　うどんだけじゃない「うどん県」

資　料
平成22年度特定健康診査・特定保健指導の実施状況（速報値）

49

3（55─383）� JOURNAL OF THE JAPAN DIETETIC ASSOCIATION Vol. 55 No. 5, 2012


