
日本栄養士会災害支援チーム（JDA-DAT）国際支援メンバーの登録について 

 

１．目的 

日 本 栄 養 士 会 災 害 支 援 チ ー ム （ JDA-DAT ：  The Japan Dietetic Association-Disaster 

Assistance Team）は、東日本大震災をきっかけに、大規模自然災害発生時、迅速に被災地での

栄養・食生活支援活動を行うために、2012 年に設立した。国内外で大規模災害が発生した地域

において、避難所、施設、自宅、仮設住宅等で被災者に対する栄養に関する支援活動ができる

専門的なトレーニングを受けた栄養支援チームとして、現在、養成者数は、5,000 名強である。 

これまでの活動は、「国内」の支援に限られてきた。近年、日本だけでなく世界各地で生じて

いる自然災害や紛争・復興時等において、特に弱者や子供たちに栄養不足や飢饉が脅威となる

ことが想像できる。地球上のどこであれ、困窮する人々には一刻でも早く救援の手を差し伸べ

ることが求められる。 

JDA-DAT が海外において災害支援活動を行うことは、以下にあげる役割のとおり、人道的

危機への対応、健康と栄養の改善、社会的結束の促進、そして国際的な協力の強化に寄与する

重要な取り組みとなる。 

 

２．役割 

１）人道支援の提供： 

海外での災害支援活動において、JDA-DAT は管理栄養士・栄養士や栄養に関する専門知

識を提供することにより、災害で影響を受けた地域の人々に基本的な栄養を提供し、飢餓や

栄養不良から保護できる。これは、人道的な危機における重要なサービスであり、命を救う

役割を果たす。 

２）疫病の予防： 

災害が発生した地域では、感染病のリスクが高まる。管理栄養士・栄養士の存在は、感染

病の予防と管理に役立つことがある。正しい栄養状態は免疫機能を強化し、感染病の拡大を

抑制するのに役立つ。 

３）社会的支援： 

JDA-DAT のメンバーは、災害で影響を受けたコミュニティにおいて、心理的な支援と共

感を提供できる存在でもある。我々は地域住民と連携し、コミュニティの結束を高めること

ができる。 

４）長期的な持続可能性： 

管理栄養士・栄養士の知識とサポートは、災害からの復興プロセスにおいても重要である。

適切な栄養状態は個人やコミュニティの回復を支援し、将来の健康と持続可能性に寄与す

る。 

５）国際的な協力： 

JDA-DAT の活動が国際協力の一環として行われることで、国際社会との協力や情報交換

を通じて、より効果的な支援を提供する手段となる。また、国際的な災害支援活動は国際的

な連帯感を醸成し、国際社会全体による災害対応の向上に寄与できる。 



３．名称（仮） 

  国際栄養支援専門登録管理栄養士（ＩＮＳＰＲＤ） 

   International Nutrition Support Professional Registered Dietitian 

 

４．募集人数 

  20 名程度 

 

５．応募資格 

① 専門知識と経験：災害に関する栄養学や関連分野での専門知識と実務経験を持つこと。 

② 必要な資格：管理栄養士の資格を有し、日本栄養士会会員であり、JDA-DAT リーダー・

スタッフ登録者又は、次年度の研修会等を受講し、登録予定であること。 

③ 言語スキル：英語（現地の言語含む）などのコミュニケーション能力を持っていることが

望ましいこと。（必須項目ではない） 

④ 健康状況：健康な状態で国際災害派遣に参加できる十分な体力があること。国際災害派遣

時の一部の地域では特定のワクチン接種に対応可能なこと。 

⑤ トレーニング：国際災害派遣前にトレーニングや準備に対応可能なこと。現地の文化や緊

急時の対応に関するものを含む。 

⑥ コミットメント：国際災害派遣に登録する者として、コミットメントを持つこと。 

⑦ 事前準備：国際災害派遣において、家族及び職場等の事前了解を得られること。 

 

６．派遣予定先・時期 

派遣先については、海外の災害等の状況により、関係団体と調整の上、決定します。派遣期

間については、状況により決定時に公開しますが、最低でも 2 週間以上です。 

 

７．派遣期間中の待遇 

登録者の旅費（宿泊費含む）は、本会規程にそって、実費を支給します。なお、派遣に係る報

酬はありません。なお、活動にあたっては、本会にて海外ボランティア保険に加入します。 

 

８．応募手続き 

（１）提出書類 

   指定の応募用紙に、必要事項を記入してください。 

（２）提出方法 

   PDF 化の上、下記提出先まで電子メールでお送りください。 

（３）提出先 

   件名と宛先は下記のとおり送信してください。 

    件名：JDA-DAT 国際支援メンバー応募（応募者氏名） 

    宛先：jdadat@dietitian.or.jp 

 



（４）提出締切 

    2024 年 4 月 1 日（月）必着 

 

９．選考 

 選考については、下記のとおり行うこととし、選考委員会については、別途定めます。 

（１）一次選考（書類選考） 

 応募書類により選考を行います。結果は、４月中旬頃までに電子メールで通知します。 

（２）二次選考（実技選考） 

一次選考通過者に対し、Web により実技テストを実施します。（書類選考の内容により省

くことがあります） 

（３）三次選考（面接選考） 

 二次選考通過者に対し、以下のとおり Web 面接を実施します。結果は５月中に電子メール

で通知します。日程や Web サイトは二次選考通過者に通知します。 

 

10．登録後研修（訓練） 

登録者は、本会が指定する研修（訓練）に参加することが義務付けられます。 

（１）日程：2024 年７月までの間（予定）Web 開催 

（２）内容：調整中 

 

11．個人情報の取り扱い 

提出書類は採否審査のため、本会関係者、外部有識者などへ評価のため提供します。情報を

提供する際には、個人情報の安全確保のための措置を講じるよう取扱い方法を確認します。 

選考合格となった場合には、氏名・所属先を本会会報誌やホームページへ公表されます。ま

た、派遣が決定した場合にも、派遣先や派遣期間等の派遣に関する情報も公表されます。 

 

12．問い合わせ先 

公益社団法人日本栄養士会 災害対策事業部（JDA-DAT 担当） 

Email：jdadat@dietitian.or.jp 

 

 

 

  


