
日
本
栄
養
士
会
雑
誌
　
　
昭
和
三
十
三
年
二
月
二
十
七
日
　
第
三
種
郵
便
物
認
可
　�

平
成
二
十
七
年
五
月
一
日
発
行
（
毎
月
一
回
一
日
発
行
）　
第
五
十
八
巻
　
第
五
号
　
定
価
（
本
体
一
、〇
〇
〇
円
＋
税
）

日
本
栄
養
士
会
雑
誌
　
　JO

U
RN

AL O
F THE JAPAN

 D
IETETIC ASSO

CIATIO
N

2015 Vol.58 
5

公
益
社
団
法
人 

日
本
栄
養
士
会

昭和33年2月27日　第三種郵便物認可　通巻第729号
平成27年5月1日発行（毎月1回1日発行）　ISSN 2187-4476

2015 Vol.58

JOURNAL OF THE JAPAN DIETETIC ASSOCIATION  

日本
栄養士会
雑誌

公益社団法人 日本栄養士会

委託給食会社の活躍と展望
特 集

5



C
O
N
T
E
N
T
S

日本栄養士会雑誌

2 日本栄養士会雑誌　第 58 巻 第 5 号 2015 年� （58―334）

Vol. 58／2015 5
今月のことば·················································································································	 1

食物アレルギー患者のリスク回避と豊かな食生活を目指して
NPO食の安全と安心を科学する会理事・京都大学名誉教授　小川　正

連載1●現場に生かす「日本人の食事摂取基準（2015年版）」　第2回········	16
生活習慣病とエネルギー・栄養素との関連～特定保健指導レベルの人への対応～

関東学院大学栄養学部教授　松崎政三

連載2●歴史的な転換を迎えた食品表示制度　第2回··········································	21
栄養表示制度はどのように変わるか

厚生労働省健康局がん対策・健康増進課栄養指導室（前消費者庁食品表示企画課）　塩澤信良

│特│集│··················································································································	 4
委託給食会社の活躍と展望
	 日本の美しい食文化を伝える給食、そして食育を通して管理栄養士・栄養士の感性を育てる

（株）ミールケア常務取締役　田子美津子
	 （株）藤江の保育園・幼稚園給食への取り組み

（株）藤江衛生栄養教育課長　横山友則
	 「おいしい」だけでなく「安心で楽しく学べる」食を

シダックスフードサービス（株）城山保育園事業所マネージャー　遠藤志織
	 委託会社との連携による子どもたちの食育活動と給食作り

（福）稲城青葉会理事長・園長　城所真人

管理栄養士の活動最前線······························································································	25
病　　　　　　院　　‌�集団から個へ～あなたにとって特別な日とは？～·

QC（Quality Control）活動の取り組みから
小 ・ 中 学 校　　学校給食での地場野菜使用の実際
事　　業　　所　　定年後の起業～特定保健指導～
研究・教育機関　　研究・教育機関の管理栄養士としての嚥下調整食への取り組み
行　政　機　関　　栄養管理連携パスの構築
福　　　　　　祉　　地域ケア会議での管理栄養士の関わり
特定分野認定制度　　未来のトップ選手のために
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明日へはばたく栄養士··································································································	32
臨床現場から研究・教育へ

食こぼれ話·····················································································································	35
食の記憶

実践事例報告·················································································································	36
報　文　‌�社員食堂の「食育ランチメニュー」におけるメタボリックシンドローム予

防効果

てまえみそ·····················································································································	34
長野　海のない長野県より「塩いかの粕もみ」

“日栄ニュース”ダイジェスト··················································································	46
第7回「栄養と健康を考える有識者の会」、食物アレルギーをテーマに、識者が討
論を交わす
高齢者叙勲

案内·································································································································	49
生涯教育研修会（福岡、京都）
平成27年度学校健康教育事業部スキルアップ研修会Ⅰ／平成27年度勤労者支援事業部生涯教育研
修会　他

BOOK REVIEW···········································································································	33

賛助会員会のページ······································································································	47

編集後記·························································································································	52

今月の表紙：長野県
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