
月日 時間 場所
7月27日（土） 9:30〜11:30 １F メインホールロビー
7月28日（日） 9:30〜11:30 １F メインホールロビー

クロークについて

月日 時間 場所
7月27日（土） 9:30〜17:30 3F 306・307

7月28日（日） 9:00〜17:30 3F 306・307

ランチョンセミナー整理券引換について

各講演について
1. 各講演は、すべて先着順となります。
2. 荷物等による場所の確保はお控えください。
3. 各講演会場内で呼び出し⾳のある携帯電話のご利⽤はご遠慮ください。
4. 各講演会場内での許可のない録⾳、写真撮影及びビデオ収録は固くお断りします。
5. 講演者・主催者・座⻑各位の「事前許可」なく講演内容の撮影・記録等をされた場合は、著作権法に触れます。

「事前許可」が得られる方は、主催スタッフおよび報道関係者で当日許可を得た方のみです。

1. 整理券のお受取りには、事前にWEBよりお申込みいただいた「ランチョンセミナーのお申込みについて」のメールの控
えが必要です。1F「ランチョンセミナー整理券引換所」にてメールの控えをご提⽰ください。

2. 整理券の引換は、11：30までとなります。それ以降は無効となります。
3. ランチョンセミナー会場には整理券をお持ちの方のみ⼊場できます。開始までにご⼊場ください。整理券をお持ちでな

い方は、セミナー開始後、残席がある場合はご⼊場いただけますので、ランチョンセミナー会場の外にお並びください。
4. 28日（日）のランチョンセミナーの整理券引換は、27日（土）でも受付いたします。

示説について

月日 時間 場所
7月27日（土） ⽰説掲⽰時間 10:00〜17:30

⽰説発表時間 13:15〜14:00
5F ラウンジ

7月28日（日） ⽰説掲⽰時間 9:15〜17:00
⽰説⽴会い時間 9:15〜10:00

5F ラウンジ

1. 両日ともに、スタッフによる荷物の引渡しはいたしません。各自の責任の下でスペースの提供のみとさせていただき
ます。紛失等については⼀切責任を負いませんのでご了承ください。

2. 貴重品（財布・PC など）や傘のお預かりはいたしかねます。
3. クロークの収容容量には限りがございますので、各自の宿泊先などへのお預けにご協⼒ください。



生涯教育について
〇単位について
1. 全国栄養士大会の参加をもって、生涯教育実務研修全分野共通（90-110）8単位が付与されます。
2. 生涯教育基本研修プログラムを受講された場合は、該当単位へ振替が可能です。各会場にて配布される受講票を

講義終了後に回収し、後日、日本栄養士会事務局にて単位の振替を⾏います。
3. 講演「栄養管理によるがん予防とがんとの共生、がん診療の最近の話題」を受講された場合は、がん病態栄養専門

管理栄養士の受験・更新申請＜1単位＞に該当します。講義終了時に会場にて受講修了証を配布します。
〇基本研修DVDの販売について
１．以下の４種のDVDを3階総合案内にて1,200円（税込）にて販売します。

1.専門職としての役割
4－2.栄養スクリーニング
4－3.栄養アセスメント
4－4.栄養診断／4－5.栄養診断にもとづいた管理計画

２．購⼊者には、後日、日本栄養士会事務局にて該当単位を付与いたします。

参加費の領収書発⾏について
領収書の発⾏には振込控えが必要となります。お⽀払い完了後、（公社）日本栄養士会ホームページ

（https://www.dietitian.or.jp/84/2019/2.html）の＜領収書の発⾏について＞より、必要書類をダウン
ロードし、ご記⼊のうえ、振込の控えと返信⽤封筒を同封の上、全国栄養士大会申込係まで郵送にてお送りくださ
い。確認後、領収書を郵送にて送付いたします。
※大会会期中、会場での領収書の発⾏はお受けいたしかねます。必ず郵送にてお願いいたします。

その他
１．講演の記録あるいは取材のため、写真撮影およびビデオ撮影をさせていただきます。写真はホームページ、

栄養関係の雑誌、各メディア等に掲載される場合がありますので、あらかじめご了承ください。
２．会場はすべて禁煙です。喫煙所は、2Fエレベーターホールにあります。
３．ゴミは各自でお持ち帰りください。
４．会議場全体で、無料Wi-fiが使⽤できます。

SSID：jda2019／PW：2019eiyoushi

84 Selection 2019 受賞者活動内容発表について

月日 時間 場所
7月28日（日） 11:30〜12:00 5F ラウンジ



神戸国際会議場　1階

締切
Closed

メイン会場
メインホール

692席692席

市民講座受付

M-1、M-2
M-3、M-4
M-5

ランチョンセミナー
整理券引換所
受　付

神戸国際会議場　3階

Kitchentte

クローク
306・307

国際会議室

総合案内

360席360席

展示会場

303 304

302

305

A-1、 L-1
A-5、A-11
S-4、A-26



神戸国際会議場　4階

Kitchentte

403

404 405 406 407

401+402

A-2、A-7、
A-13、A-18、
A-22、A-27

S-1、L-2、A-6、A-12
A-17、L-4、A-21

神戸国際会議場　5階

Kitchentte

501

502

504+505

A-4、L-3
A-10、A-16
S-3、L-6
A-25

A-3、A-8、A14、
A19、L-5、A-23、
A-28

S-2、A-9、A15
A-20、A-24、A29

ラウンジ

示説会場
84selection2019

受賞者活動内容 発表会場



メインホール 展示会場国際会議室 401＋402

1F 3F 4F

9：30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

7月27日(土)

M−1
＜10：30〜12：00＞

特別講演
「健康長寿 鍵は“食力”

－国家戦略としてのフレイル予防－」

A−1
＜10：30〜12：00＞

講演
「食物アレルギーの最新

情報と医師の立場から
みた生活管理指導表」

A−5
＜14:00〜15:30＞

講演
「高齢者のフレイル予防

のための地域介入研究
～地域で多様な食品摂取
を推進する取り組み～」

A−11
＜16:15〜17:45＞

講演
「栄養管理によるがん予

防とがんとの共生、が
ん診療の最近の話題」

Ｌ−1
＜12：15〜13：15＞

講演
「加工食品の安全性」

S−1
＜10：30〜12：00＞

講演
「肥満や糖尿病患者予備

群の方の適切な食事プ
ラン」

A−6
＜14:00〜15:30＞

シンポジウム
「食物アレルギーと管理

栄養士・栄養士の役割」

A−12
＜16:15〜17:45＞

講演
「災害時の乳幼児の食・栄

養支援～赤ちゃん防災プ
ロジェクトへの取り組み
～JAPAN PROTECT 
BABY IN DISASTER 
PROJECT～」

Ｌ−2
＜12：15〜13：15＞

講演「野菜飲料の栄養価値
と健康価値について～と
くにβ-カロテンの効率的
吸収～」

M−2
＜14:00〜15:30＞

メインシンポジウム
「Society5.0と栄養業務

－AIを活用した管理栄養士・栄養士の未来－」
・経済発展と社会的課題の解決を両立していく新

たな社会であるSociety5.0
・Society5.0にむけた基盤づくり

－市民の健康データの利活用を考える－

M−4
＜16:15〜17:45＞

教育講演Ⅰ
「栄養と睡眠で開く健康のとびら」

M−3＜15:30〜16:00＞
講演「我が国で2020年に開催する栄養サミットに

ついて」

大正製薬㈱

㈱伊藤園（一社）日本即席食品工業協会

展 示



403 501 502 504＋505 ラウンジ

4F 5F

9：30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Ｌ−3
＜12：15〜13：15＞

講演
「栄養指導で食品をどのよ
うに評価・活用するか〜牛
乳・乳製品の健機能をもと
に考える〜」

A−2
＜10：30〜12：00＞

講演
「専門職としての役割と
倫理綱領～とことん基
本～基本研修1.」

A−7
＜14:00〜15:30＞

講演
「NCPの実践〜とことん
PESを書くⅠ～基本研
修4-3.～4-5.」

A−13
＜16:15〜17:45＞

演習
「NCPの実践〜とことん
PESを書くⅡ～4-2.
～4-5.」

A−3
＜10：30〜12：00＞

講演
「実践活動のまとめ方、
報告の仕方 第１部：
質問紙とデータについ
て～質問紙の作成とえ
られるデータの扱いに
ついて～」

A−8
＜14:00〜15:30＞

講演
「実践活動のまとめ方、
報告の仕方 第2部：
伝えるための資料作り
“基礎編”」

A−14
＜16:15〜17:45＞

講演
「実践活動のまとめ方、
報告の仕方 第3部：
伝えるための資料作り
“応用編”」
・第2部“基礎編”のルール
を実際に使ってみた

S−2
＜10：30〜12：00＞

講演
「フレイル予防に向けた
最新情報と栄養士の役割」

A−9
＜14:00〜15:30＞

講演
「最後まで目一杯生きる」

A−15
＜16:15〜17:45＞

講演
「摂食・嚥下機能の発達
を理解する～仕組みを
理解し高齢者まで応用
できる～」

A−4
＜10：30〜12：00＞

講演
「健康経営についての最
新情報−わたしたちが、
つくる未来−」

A−10
＜14:00〜15:30＞

講演
「肥満発症メカニズムの
理解」

A−16
＜16:15〜17:45＞

講演
「授業や集団指導ですぐ
に役立つ食育実践のア
イディア」

（一社）Ｊミルク

日本製粉㈱

示 説

＜13:15〜
14:00＞
示説発表



メインホール 展示会場国際会議室 401＋402

1F 3F 4F

9：30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

展 示

7月28日(日)

M−5
＜10:00〜11:30＞

教育講演Ⅱ
「タバタトレーニングのエネルギー論」

＜13:30〜16:40＞
市民公開講座
第40回健康づくり提唱のつどい

S−4
＜13:30〜15:00＞

講演
「現代人が抱える野菜不
足と解決方法」

A−26
＜15:15〜16:45＞

講演
「スポーツ栄養から見た
サプリメントの活用」

A−17
＜10:00〜11:30＞

講演
「AIやICTと管理栄養士
・栄養士の働き方」

＜10:00〜11:30＞
2019年度
全国栄養改善大会

A−21
＜13:30〜15:00＞

講演
「他職種連携を上手にす
るコツ〜周囲を巻き込
み仕事を円滑に進める
ために！〜」

Ｌ−4
＜12：00〜13：00＞

講演
「サルコペニア予防に向
けた栄養摂取：朝食で
のたんぱく質の重要性」

㈱明治

カゴメ㈱



403 501 502 504＋505 ラウンジ

4F 5F

9：30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

示 説

Ｌ−5
＜12：00〜13：00＞

講演
「生活習慣病に強いカラダ
になろう！〜運動と乳酸
菌シロタ株による疾病リ
スクの低減」

Ｌ−6
＜12：00〜13：00＞

講演
「アスリートは何をどの
くらい食べたら良いの
か？」

A−18
＜10:00〜11:30＞

講演
「NCPの実践〜とことん
PESを書くⅢ～基本研
修4-3.～4-5.」

A−22
＜13:30〜15:00＞

演習
「NCPの実践〜とことん
PESを書くⅣ～基本研
修4-2.～4-5.」

A−27
＜15:15〜16:45＞

講演
「栄養素の消化と吸収
（代謝）～とことん基本～
基本研修2-5.」

A−19
＜10:00〜11:30＞

講演
「乳幼児期から成人まで
の食育－食育の実践と
評価について－」

A−23
＜13:30〜15:00＞

講演
「地域高齢者の食と栄養を支えるた
めの食環境整備〜栄養ケア・ステー
ションと配食事業者との連携〜」

「健康支援型配食サービスを活用した
フレイル対策～行政の立場から～」

「健康支援型配食サービスを活用し
たフレイル対策～配食事業者の立
場から～」

A−28
＜15:15〜16:45＞

講演
「子どもの肥満を予防・改
善する食生活～障害特
性に応じた個別指導～」

A−20
＜10:00〜11:30＞

講演
「カルテ記録のスキル
アップ～他職種から見
られています。あなた
の記録〜」

A−24
＜13:30〜15:00＞

演習
「カルテ記録のスキル
アップ〜他職種から見
られています。あなた
の記録演習①〜」

A−29
＜15:15〜16:45＞

演習
「栄養情報提供書の記録
のスキルアップ〜他職
種から見られています。
あなたの記録演習②〜」

S−3
＜10:00〜11:30＞

講演
「睡眠における体内リズ
ムの重要性−睡眠の
「質」や「量」に関連す
る「リズム」も注目−」

A−25
＜13:30〜15:00＞

講演
「根拠に基づいた栄養管
理〜最新のガイドライ
ン～基本研修2-3.」

㈱ヤクルト本社 味の素㈱

大塚製薬㈱

84 Selection
2019 受賞者
活動内容発表

＜9:15〜
10:00＞
示説立会い



神戸国際会議場周辺地図
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J

L

M

O



神戸国際会議場付近のレストラン情報

地図上
の記号

店名 カテゴリ 電話番号

A ひつじ珈琲店 喫茶・軽食 078-303-3203

A ビッグボーイ レストラン 078-302-5598

A みなと寿司 回転寿司 078-303-5544

B 憩（いこい） カフェ 078-381-7871

B 牛太郎 焼肉 078-302-7665

B こにし 焼鳥 078-302-0099

B Chiriken 中国料理 078-777-3016

C トラットリア テラッツァ レストラン 078-303-5555

C こころ お好み焼き・鉄板焼き 078-303-3232

D フラシャンティ レストラン&カフェ 078-303-0100

E CAFÉ de CRIÉ 喫茶・軽食 078-381-7660

F コーヒーロード コーヒーショップ 078-302-8823

G イケアレストラン＆カフェ スウェーデン料理 –

G イケアビストロ ホットドッグ・ドリンク他 –

H モアカフェ 東京インテリア神戸店 Cafe 078-275-1111

I トランテアン フレンチレストラン 078-303-5201

I スカイグリルブッフェ GOCOCU グリルブッフェ 078-303-5230

I 聚景園 中華料理 078-303-5202

I レスタカード バー 078-302-1532

I 但馬 鉄板焼き 078-303-5203

I SOCO ダイニングカフェ 078-302-1106

I 京和田 おでん 078-302-1147

I ベルクール ティーラウンジ 078-302-1533

I アラメゾン デリカテス 078-302-1108

I 神戸たむら 日本料理 078-303-5206

I すし萬 鮨 078-303-5206

I SAKU 神戸串揚げ 078-302-1837

J マリーナスクエア レストラン 078-302-5310

K 桜井 ステーキ 050-5590-3490

K 華苑 中華料理 078-302-5506

L みなと庵縁 麺処・お食事処 078-302-2135

L バース 喫茶・軽食 –

M 家族亭 そば・うどん 078-304-7737

M ぱ・ど・どぅ 焼菓子処 078-381-9336

O 屋島 手打ちうどん・そば 078-302-7382

O ヌベール ティラウンジ 078-302-1393
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