
【普段の業務の中でもできる「栄養ワンダー」、ぜひ実施をご検討ください】 

 

●病院、福祉施設、社員食堂などの給食を提供する場面で… 

協賛企業提供商品である「キウイフルーツ」と「牛乳」を使ったメニューを提供。 食事の

時に栄養ワンダー・ブックを配布しながら声掛けをする。  

 

●施設利用者へ 

「間食の、すすめ！」をテーマに栄養ワンダー・ブックを活用しながら講話やクイズを実施。

協賛企業提供商品を配布する。  

 

●デイケアの施設で… 

デイケアサービスを利用する方へ在宅での食事について栄養指導・相談を行う時間に、栄養 

ワンダー・ブックに記載の話題も取り上げる。また、協賛企業提供商品の栄養面で優れてい

るところや食生活への取り入れ方等を紹介しながら商品を配布する。  

 

●管理栄養士・栄養士以外の職員を対象各施設で… 

・管理栄養士・栄養士以外の職員の方向けに、全体ミーティングの時間などに、「栄養の日」 

の説明や栄養ワンダー・ブックを活用した話をし、協賛企業提供商品の栄養面で優れている 

ところや食生活への取り入れ方等を紹介しながら商品を配布する。 

・施設内研修会の合間に、「栄養と環境」についてミニ講座を行い、研修会終了後、協賛企 

業提供商品をお渡しする。  

 

●管理栄養士・栄養士養成施設で… 

・栄養ワンダー・ブックを活用して「間食の、すすめ！」の授業を実施。協賛企業提供商品

を配布する。 

・オープンキャンパスの中で、栄養ワンダー・ブックを活用して「間食の、すすめ！」の講

話。また、協賛企業提供商品の栄養面で優れているところや食生活への取り入れ方等を紹介

しながら商品を配布する。  

 

●小・中学校で… 

教職員へ向けて、栄養ワンダー・ブックを使って、栄養に関する情報提供と協賛企業提供商

品を配布する。ご自身の健康はもとより、児童生徒への栄養教諭との食育の計画や授業計画

に役立てていただく。  

 

●保健所や保健センターのイベントで… 地域住民の方を対象に栄養の日イベントを実施。

栄養ワンダー・ブックを使っての講話や希 望者への個別栄養相談を行う。また、協賛企業

提供商品の栄養面で優れているところや食生活への取り入れ方等を紹介しながら商品を配

布する。 


