
今年のテーマは「間食の、すすめ！」

栄養をたのしもう！

詳しくは裏面に！

管理栄養士・栄養士と一緒に

栄養の日 栄養週間

2023



(公社)日本栄養士会「栄養の日・栄養週間 2023」係　〒105-0004  港区新橋 5-13-5  新橋MCVビル6階

TEL：03-6435-6986  (平日10時～12時／13時～17時)  E-mail：eiyou-wonder@dietitian.or.jp

※(公社)日本栄養士会は2016年に、すべての人びとの健康の保持・増進の実現に向けて、「栄養の日(8月4日)」、「栄養週間(8月1日～8月7日)」を制定しました。
名称:栄養の日・栄養週間 2023  主催:公益社団法人 日本栄養士会、47都道府県栄養士会　期間:2023年8月1日(火)～7日(月)を中心とした7月から8月

味の素株式会社、株式会社林原、一般社団法人日本即席食品工業協会一般協賛：

特別協賛：

dietitian.or.jp/84/2023/5.html

カタリバ×日本栄養士会

NPO法人カタリバとのドネーション（寄付）企画の詳細はこちら！

2アクション

気に入った投稿に
「いいね！」や「リツイート」

特設サイトは
こちら

特設サイトにアクセスして
「間食レシピ」、「間食まめ知識」

を見てみよう！

1アクション

撮影した写真に#栄養の日2023をつけて
インスタグラムに投稿！

管理栄養士・栄養士がつけているバッジ、
会場内にあるポスター、食事など
あなたの「栄養の日」を写真で撮影

THANK
YOU！

困難を抱えたこどもたちへ認定NPO法人カタリバを通じて支援します！

みなさんの２つの”アクション”が、
困難を抱えたこどもたちの応援につながる！

SNSで
参加する
「栄養の日」 Online


