
「栄養の指導」に関する事例・症例報告（栄養ケアプロセス：ＮＰＣ） 

公益社団法人日本栄養士会 事例報告様式 

 

作成日  年  月  日 

 

栄養管理事例報告（学校栄養分野：集団指導） 
 

事例番号： 

事例報告：新規提出・再提出・ 

症例介入：主担当者・副担当者・ 

介入期間：   年  月  日～   年  月  日 

※ 指導案・板書計画を添付してください。 

Ⅰ 

目
標
・
計
画 

対象者  

目標及び 

計画内容等 

 

Ⅱ 

指
導 

指導内容 

 

Ⅲ 

指
導
の
評
価 

指導の効果

等の評価 

 

 

 

 

Ⅳ 

 

改 

 

善 

 

評価の結果 

からの改善 

 

・事後調査で○○と答えている生徒が○％いることから、・・・を学級担任等と

協力しながら、継続して支援を行っていくようにする。 

・保健体育科の保健分野「健康な生活と疾病の予防」や技術・家庭科の家庭分野

「食生活と自立」での中学生の栄養と食事とも関連を図り、成長期における望

ましい食生活についての知識を深め、実践への意欲を高めていきたい。そのた

めに指導内容において・・・を工夫していきたい。 

・保護者に行った調査の中で要望があった「栄養バランスのよい簡単朝食レシピ」

や「受験に向けての夜食レシピ」などを家庭に配布した。 

                                  等                                                              

Ⅳ 

改 
 

善 

評価の結果 

からの改善 

 

 


