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今月のことば·················································································································	 1
ボクサーの食事

日本プロボクシング協会会長・大橋ジム会長・WBC・WBA世界チャンピオン　大橋秀行

連載●特定給食施設における健康管理（第3回）····················································	15
食環境評価を用いた全社食環境の改善への取り組みについて

宇部興産（株）総務・人事室健康管理センター健康管理室　山上里枝子

管理栄養士の活動最前線······························································································	20
病　　　　　　院　　当院の糖尿病教室について
小 ・ 中 学 校　　学校栄養職員としてできること
事　　業　　所　　全寮制大学学生食堂での食事提供
研究・教育機関　　··実力ある栄養士養成のために
行　政　機　関　　健康寿命を延ばす「アクションプログラム」
地　域　活　動　　·行政との協働による地域における食育支援の輪
特定分野認定制度　　TNT-D認定管理栄養士を取得して私が心掛けていること

│特│集│··················································································································	 4

糖尿病の食事療法と第 7版食品交換表
1· 糖尿病食事療法と食品交換表の改訂

京都大学医学部附属病院疾患栄養治療部副部長　幣憲一郎
2· 食品交換表はどのように変わったか

大阪大学医学部附属病院栄養マネジメント部　長井直子
3· 糖尿病食事療法のための食品交換表第7版の使い方

大阪市立大学医学部附属病院栄養部　藤本浩毅
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明日へはばたく栄養士··································································································	27
よりよいサポートを行うためには

食こぼれ話·····················································································································	30
命の質と量は、食事で決まる !?

実践事例報告·················································································································	31
研究・事例・症例報告　··身長・体重のアセスメントによる学校給食エネルギー目標

量の算定方法に関する検討

霞ガ関情報·····················································································································	47
「健康づくりのための睡眠指針2014」について
今後の学校給食における食物アレルギー対応について

資料·································································································································	45
学校給食実施状況調査－平成24年度結果の概要

てまえみそ·····················································································································	29
三重　おかげまいり ･熊野詣で“ごっつおうさん”との出合い

“日栄ニュース”ダイジェスト··················································································	41
学校給食での牛乳の提供を中止する試みについて
管理栄養士・栄養士免許交付数等の推移
平成26年春の叙勲
管理栄養士国家試験に10,411名が合格

案内·································································································································	54
生涯教育研修会　千葉・神奈川・京都・福岡
平成26年度勤労者支援事業部西日本ブロック研修会／平成26年度学校健康教育事業部スキルアッ
プ研修会Ⅰ／第28回医療事業部臨床栄養学術セミナー　他
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今月の表紙：三重県


