
 

日本栄養士会災害支援チーム（JDA-DAT） 

第 16回リーダー育成研修（Web/集合）開催要領 

 

１．目的  

 日本国内外で大規模な地震、台風等の自然災害が発生した場合に、被災者の自立と心身の健康

維持を目指し、迅速に被災地の医療・福祉・行政の栄養部門等と協力して、緊急栄養補給物資等

の支援及び多種多様な状況に適切に対応できる専門的知識と技術の育成を図る。 

 また、ブロック等地区別の指定会場への集合形式で、近隣都道府県との繋がりを深める機会と

する。 

 

2．研修テーマ 

  情報 を集め、整理し、判断し、動かす」をテーマに、発災初期における初動体制の構築、報 

の収集・活用、避難所での栄養管理について学び、関係機関と連携しながら栄養・食生活支援活

動を推進できるリーダーの育成を目指す。 

 

３．開催形式・日程 ※時間は変更となる場合があります 

開催形式 日時 

① 事前学習（オンデマンド） 9 月初旬～対面研修当日 

② 対面研修（近隣都道府県ごとに集合） 
9 月 26 日（土） 11：00～17：00 予定 

9 月 27 日（日） 9：30～12：30 予定 

③ 事後ミーティング（ライブ配信） 開催日未定 

 

４．会場（②対面研修） 

・近隣都道府県ごとに会場へ集合し、各所と日本栄養士会本部オンラインでつなぐハイブリッ

ド形式。 

・所属栄養士会別の集合会場として、現時点では下記の会場を予定していますが、参加人数に

より、近隣地区会場と合同開催する可能性があります。 

所属栄養士会 集合場所 

北海道、青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県、茨城県、 

栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、新潟県 

東京臨海広域防災公園 

（東京都江東区） 

富山県、石川県、福井県、山梨県、長野県、岐阜県、静岡県、愛知県、 

三重県 

ウィンク愛知 

（愛知県名古屋市） 

滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県 
東大阪大学 

（大阪府東大阪市） 

鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県、徳島県、香川県、愛媛県、 

高知県 

香川短期大学 

（香川県綾歌郡） 

福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、 

沖縄県 

尚絅大学 

（熊本県熊本市） 



 

５．内容 

①事前学習（オンデマンド） 

 ・災害時の栄養アセスメント 

 ・D24Hの概要 

  ・DHEATの役割と JDA-DATへの期待 

  ・支援者の心構え 

  ・国際支援メンバーについて 

  ・災害時の栄養・食生活支援ガイド＆アクションカードについて 

  ・基本研修情非常時の緊急体制」 

②対面研修（近隣都道府県ごとに集合） 

・本部立ち上げ＆報 整理（発災後～72時間まで） 

・避難所巡回（4日目～2週間後） 

・D24Hの活用 

・振り返り（活動再計画） 

 ③事後ミーティング（ライブ配信） 

   研修の振り返り 

 

※ 詳細のプログラムは、受講決定者へご案内いたします。 

 

６．受講資格 

都道府県栄養士会主催のスタッフ育成研修修了者で都道府県栄養士会長の推薦による者 

 ※ 上記要件を満たさない場合は、（公社）日本栄養士会事務局までご相談ください 

 

７．申込方法 

 別紙情申込書兼受講者調書」を所属栄養士会へご提出ください。 

 ※ 情申込書兼受講者調書」のご提出方法は所属栄養士会へご確認ください。 

 ※ 所属栄養士会からの受講者推薦をもとに受講者を決定いたします。 

※ 受講者決定後は、研修管理システム（manaable）にて正式なお申込み手続きおよび受講料の

お支払いを行っていただきます。 

 

８．受講料 

11,000 円（税込） 

※ 受講決定後、研修管理システム（manaable）より、申込登録を行っていただきます。 

※ お支払いは、クレジットカード、コンビニ、銀行振込のいずれかの決済方法を選択できます。

請求書の発行は対応いたしかねますので予めご了承ください。 

※ 別途、リーダー登録証およびユニフォーム代金（約 10,000 円）を請求します。 

 

９．申込締切 

 2026 年 8月 20 日（木） 

 



 

１０．生涯教育単位 

 実務研修 講義５単位、演習３単位 

 

１１．確認事項 

・重要なお知らせがある場合は、ご登録のメールアドレス宛に通知が届きます。お申込み前に、登

録メールアドレスが有効であることをご確認ください。 

 

○事前学習（オンデマンド）の受講について 

・講義動画は、manaable のマイページより受講期間内にご視聴いただけます。期間内に必ずご受

講ください。 

・インターネット環境や端末設定等により、快適に視聴できない場合があります。受講者の通信

環境・機器に起因するトラブルについて、本会では責任を負いかねます。 

・動画、資料等の録画・録音、転載、複製等の行為、視聴用URLの第三者提供等は固く禁止いた

します。 

・受講に必要な通信機器、ソフトウェア、通信費等は受講者のご負担となります。 

・受講者の通信環境や機器設定等に起因する視聴トラブル等については、本会では責任を負いか

ねます。あらかじめご了承ください。 

＜対象ブラウザとバージョン＞ 

・Chrome（バージョン 89 以上） 

・Firefo（バージョン 87以上） 

・Edge（バージョン 88以上） 

・Safari（Windows バージョン 5.1.7 以上、Mac バージョン 14.0.3 以上） 

 ※情このブラウザは現在サポートされていません」等のエラーページが表示される際は、お使

いのブラウザをアップデートして再度アクセスしてください。 

 

○対面研修の参加について 

・当日は、manaable による出席・退席登録（QRコード読み取り）のほか、D24Hの操作演習を

予定しておりますので、スマートフォンやタブレット端末をお持ちください。 

・宿泊が必要な場合は、各自ご手配をお願いします。 

・1日目は各自で備蓄食や非常食、賞味期限の近い特殊栄養食品等を持ち寄り、試食・工夫点・各

県の研修事例などを報 交換するランチミーティングを予定しています。可能な範囲で各自ご準

備をお願いいたします。 

 

○事後学習（ライブ配信）の受講について  

・事後学習は、情Zoom」を使用して実施します。  

・事後学習の参加方法および当日のアクセス報 は、manaable のマイページよりご確認ください。

メールでのURL個別送信は行いません。  

・安定したインターネット環境および、カメラ・マイク付きの PC 等をご準備のうえご参加くだ

さい。  

・受講者側の通信障害や機器不具合により受講が中断した場合、本会では責任を負いかねます。    



 

 ○生涯教育単位について 

・研修の修了には、事前学習の全視聴と研修会当日および事後学習の全プログラムの出席が必要

です。 

・研修会の生涯教育単位は、manaable サイト内で確認いただけます。 

 

 ○個人報 について  

・日本栄養士会およびmanaable のプライバシーポリシーおよび利用規約を確認のうえ、お申込み

ください。 

・お申込みやアンケート等でご提供いただく個人報 は、本会主催のセミナーや関連報 等のメ

ールでのご案内や、報 の伝達、各種アンケートのお願い、データの分析、または本会の各種サ

ービス等の向上を図るための参考として使用します。 

 

※ 既納の受講料等につきましては、お返しいたしかねます。 

※ 日本栄養士会の会員の方は会員割引価格となります。2026 年度会費を別途必ずお支払いくだ

さい。 

 

１２．問合せ先 

 （公社）日本栄養士会事務局 災害対策事業部 

TEL：03-5425-6555 Email：jdadat@dietitian.or.jp 

対応可能時間：月～金（祝日除く）/9:00~17:45 

TEL:03-5425-6555
mailto:jdadat@dietitian.or.jp

