
5 2020 MAY   Vol.63

[ 特別寄稿 ]栄養のチカラで、難局を乗り切る ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.1
中村丁次（（公社）日本栄養士会代表理事会長）

わたしと食、食とわたし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.3
子どもたちの明るい未来に向けて　長谷川文夫（（福）福島愛育園園長）

[ 特集 ]　管理栄養士・栄養士の現状とめざすべき未来像  ・・・・・・・・・・・・・・・  Page.4
本特集の経緯と目的　鈴木志保子（（公社）日本栄養士会代表理事副会長）
現役管理栄養士が考える「めざす管理栄養士像」とは　中西朋子（共立女子短期大学生活科学科准教授）
多様な職域で活躍できる管理栄養士に必要な資質・能力　小切間美保（同志社女子大学生活科学部食物栄養
科学科教授）
多様化・複雑化した社会に対応するために現役管理栄養士が求めている教育　飯田綾香（神奈川県立保健福祉

大学保健福祉学部栄養学科助教）

[ 連載 ]　管理栄養士・栄養士が理解する最新のガイドライン（第2弾） ・・・・・・・・  Page.15
第2回　高血圧診療ガイドライン2019と管理栄養士・栄養士の役割　中村敏子（関西福祉科学大学健康福祉学部 
福祉栄養学科教授）

トップランナーたちの視点  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.20
堀越理恵子（（株）タニタヘルスリンクヘルスケアサービス部門サービス推進部）

管理栄養士の活動最前線  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.24
研究・教育機関／地域活動／行政機関

てまえみそ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.30
山梨県　新旧の味の出合い「そばと甲府鳥もつ煮」

実践事例報告  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.31
「鈴鹿市中学校ランチサービス事業」に対する管理栄養士としての10年間の取り組み
学童期の食の課題を見据えた幼児の食支援・活動に関する事例検討

日栄 ’s eye  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.48
ウイルスと戦う栄養／2020年度食物アレルギー基礎研修等開催延期のお知らせ／「栄養ワンダー2020」の実施および
「2020年度全国栄養士大会」の開催

企業からの最新情報  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.49

Book Review  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.51

編集後記  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.51

2Page. 日本栄養士会雑誌 第63巻  第5号 2020年 |  63 - 230  |


