
2Page. 日本栄養士会雑誌 第67巻  第3号 2024年 |  67 - 114  |

CONTENTS

わたしと食、食とわたし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.1
地産地消に思うこと　櫻中辰則（有限会社桜中味噌店取締役会長）

［ 特集 ］　栄養政策をデータで拓き実装する ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.3
データで健康を拓く～食と栄養政策におけるデータ駆動型アプローチ～　野村周平（慶應義塾大学医学部医療
政策・管理学教室特任准教授）
日本における実装科学を用いた健康・栄養政策と研究・実践の可能性　今村晴彦（長野県立大学大学院健康栄
養科学研究科准教授）

［ 連載 ］　 第４期特定健診・特定保健指導で成果を上げる ・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.12
第 9回　セルフケア能力をアウトカムとする栄養教育　五味郁子（神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部栄
養学科教授）

トップランナーたちの視点 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.16
小林千晴（株式会社ケアメイト）

管理栄養士の活動最前線 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.20
福祉／病院

実践事例報告 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.24
大規模病院に勤務する管理栄養士・栄養士の職務満足度およびワーク・ライフ・バランス

日栄 ’s eye ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.32
再配信決定！ 2023年度「全国栄養士大会・オンライン」4月17日から1カ月間、参加費無料で視聴ができま
す！／令和6年能登半島地震に対する支援金の募集の延長について／『健康づくりのための身体活動・運動ガ
イド 2023』を公表／令和6年能登半島地震の発生に伴う第38回管理栄養士国家試験の取り扱いについて／
多発する危機の時代（ポリクライシス）と栄養 ～PMACからの報告～／つながれば支援の力が生まれる

企業からの最新情報 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.36

Book Review   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.38

編集後記 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  Page.39

2024 MARCH   Vol.67

02_第67巻3月号_目次.indd   202_第67巻3月号_目次.indd   2 2024/02/13   13:032024/02/13   13:03


