
84 Selection 2019 募集要項 

 

 

１．趣 旨 

  健康で充実したライフスタイルを送る人の生き方の裏には、必ず充実した食生活や栄養

があります。現代の栄養の諸問題と向き合い、未来にわたって日本を元気づけたり、人々

の暮らしを下支えする管理栄養士・栄養士および組織の活動を、「栄養の日・栄養週間 2019」

事業の一環として、「84 Selection」を選定、表彰します。 

 

２．対 象 

「栄養の日・栄養週間 2019」の統一テーマでもあります「栄養障害の二重負荷（Double 

burden of malnutrition）の解決をめざす」にかかわる管理栄養士・栄養士の活動、大き

な社会課題の解決に貢献する活動をした管理栄養士・栄養士または組織。 

    栄養障害の二重負荷： 

・若い女性のやせ 

・高齢者の低栄養 

・中年男性の肥満 

 

３．推薦者 

推薦者は、都道府県栄養士会長、日本栄養士会理事、有識者を中心に、自薦・他薦を問

いません。 

 

４．推薦および応募方法 

会員であって２.に該当する者、または自薦の場合、別記様式１および２に必要事項を記

入し、次に提出してください。 

 

〒105-0004 港区新橋 5-13-5新橋 MCVビル 6階 

公益社団法人日本栄養士会 84 Selection 係 

E-mail：kikaku-koho@dietitian.or.jp 

 

５．表彰式 

2019年度全国栄養士大会（会場：神戸市・神戸国際会議場）の期間中に開催する全国栄養

改善大会（併催）で行います。 

 

６．日 程 

 ・募集開始：2019年 2月 20日(水) 

 ・締切日：2019年 4月 30日(火)（必着） 

 ・審査：2019年 5月 

 ・表彰式：2019年 7月 28日(日) 


