
「栄養の指導」に関する事例・症例報告（栄養ケアプロセス：ＮＰＣ） 

公益社団法人日本栄養士会 事例報告様式 

 

作成日    年  月  日 

 

栄養管理事例報告（学校栄養分野：給食管理「学校給食食事摂取基準」） 
事例番号：３ 

事例報告：新規提出・再提出・ 

症例介入：主担当者・副担当者・ 

介入期間：   年  月  日～   年  月  日 
 

 

 

 

 

アセスメ

ト 

に基づく 

栄養計画 

食事計画 

 

 

 

 

記入例）従来の食事摂取量の評価、対象者の特性（性、年齢、体格等）、給与栄養目標

量の設定、献立作成 等 

 

・提供量についての意識調査では… 

・残食調査での主食の残食率は〇％、副食の残食率は〇％… 

・給与栄養目標量の設定は…。 

例：児童生徒の生年月日、性別、４月測定の身長、体重から個々の推定エネルギー必

要量（身体活動レベルは〇）を算出した。学校給食で給与する比率を 33％とし、学年・

男女別に中央値をもとめた。その結果〇年生は○○○ kcal…。 

他の栄養素については…。 

                               

 

 

 

                                      等 

 

 

 

情 報 提

供 

 

 

記入例）栄養情報の提供及び指導内容 等 

 

・教職員に〇〇会議において…を提案。 

・児童生徒に給食時に…を指導。 

・家庭に…で啓発を行った 

・給食委員会で〇〇を作成し、〇〇で発表した。                等                                           

 

 

 

評価 

モニタリ

ング 

 

記入例）食事摂取量の把握、残食量の把握、満足度調査、対象者の健康・栄養状態の評

価（体格の変化） 等 

 

・主食の残食量は○％に減少。副食は○％から□％、牛乳は○％から□％に減少した。 

・提供量についての意識調査では…。 

例：ちょうどよいと回答した生徒が○％から□％に増加した。このことから、…。 

・配膳時や会食時の様子は…。 

・体格の変化については…。 

例：４月の身体測定で「ふつう－20％超～＋20％未満」○％が９月の測定では△％で

あり…。                                   

                                     等 

 

 

 

栄養食事 

計画の 

見直し 

 

 

 

記入例）給与栄養目標量、食品構成、献立等の見直し 等 

 

・９月の身体測定の結果は…。その結果から給与栄養目標量を見直し、…とした。 

 

 

 

 

 

等                                                                                                                         

 


