
2021 年度全国栄養士大会・オンライン  

講演一覧 

 

演題 講師 公開日  

ジャパン・ニュートリションを世界へ！～“東京栄

養サミット 2021”に向けて～ 

（公社）日本栄養士会 

会長 

中村丁次 

7 月 1 日 無料 

 

食物アレルギーの表示について～食物アレルギ

ーの情報を正確に理解し活用する～ 

消費者庁食品表示企画課 

高橋亨 

7 月 1 日 有料 

7/1-7/11期間限定無料 

妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針

～妊娠前から、健康なからだづくりを～ 

（国研）国立健康・栄養研究所栄養疫学・食育研究

部 

部長 

瀧本秀美 

7 月 1 日 有料 

7/1-7/11期間限定無料 

非常時に求められる心理学的対処～コミュニケー

ションとこころを満たす話～ 

鳥取大学大学院医学系研究科臨床心理学専攻 

教授 

竹田伸也 

7 月 1 日 有料 

7/12-7/20 期間限定無

料 

心不全患者の栄養療法と心臓リハビリテーション

の重要性 

京都大学医学部附属病院循環器内科 

助教 

小笹寧子 

7 月 1 日 有料 

7/12-7/20 期間限定無

料 

食と栄養をビジネスに 認定栄養ケア・ステーションくるみ、（株）食の学び舎

くるみ 

代表取締役 

中野恭子 

7 月 1 日 有料 

7/21-7/30 期間限定無

料 

発達が気になる子どもの「できる」を増やす食事

動作の指導のポイント 

神奈川県立保健福祉大学リハビリテーション学科 

教授 作業療法士 

笹田哲 

7 月 1 日 有料 

7/21-7/30 期間限定無

料 

入院から在宅医療へ、地域包括システムにおけ

る管理栄養士・栄養士のミッション 

神奈川県立保健福祉大学栄養学科 

教授 

田中和美 

7 月 1 日 有料 

7/21-7/30 期間限定無

料 

「ジェンダー」はなぜ難しい？ スポーツ界の事例

を参考にジェンダーについて考える 

城西大学経営学部 

教授 

山口理恵子 

7 月 1 日 有料 

「カルピス」に由来する乳酸菌研究～血圧、認知、

免疫、整腸、睡眠、ストレス～ 

提供：アサヒ飲料株式会社 

アサヒ飲料（株）研究開発戦略部 

松本加奈子 

8 月 1 日 無料 



うま味研究と活用の最前線～うま味を味方にする

新しい栄養ケアのススメ～ 

提供：味の素株式会社 

徳島大学大学院医歯薬学研究部代謝栄養学分野 

講師 

堤理恵 

8 月 1 日 無料 

料理研究家コウケンテツと考える、コロナ禍の時

代の食卓の在り方 

提供：アラスカシーフードマーケティング協会 

料理研究家  

コウケンテツ 

8 月 1 日 無料 

管理栄養士・栄養士としていきいき働く女性のた

めの、健康とエストロゲンについて 

提供：大塚製薬株式会社 

イーク表参道 副院長 

産婦人科専門医・婦人科スポーツドクター 

高尾美穂 

8 月 1 日 無料 

慢性腎臓病に対する栄養指導～2021 年の日本

におけるその実際と実践について～ 

提供：低たんぱく質食事療法臨床研究プロジェク

ト研究協力者会議 

新潟大学大学院医歯学総合研究科腎研究センター

病態栄養学講座 

特任准教授  

細島康宏 

8 月 1 日 無料 

嚥下障害臨床に生かす嚥下調整食 

提供：「米粉で優しい嚥下食」 コンソーシアム 

国立国際医療研究センターリハビリテーション科 

診療科長 

藤谷順子 

8 月 1 日 無料 

with コロナ時代の食のリスクコミュニケーション 

～栄養成分表示も重要な健康リスク情報～ 

提供：一般社団法人日本即席食品工業協会 

（特非）食の安全と安心を科学する会（SFSS） 

理事長 

山崎毅 

8 月 1 日 無料 

運動＋乳製品摂取の相乗効果-その背景と効果

のエビデンス- 

提供：一般社団法人 J ミルク 

信州大学大学院医学系研究科 

教授 

増木静江 

8 月 1 日 無料 

体重管理における身体活動・運動と栄養の役割 

提供：株式会社明治 

筑波大学体育系 

准教授 

中田由夫 

8 月 1 日 無料 

腸内フローラと健康：プロ（プレ、シン、ポスト）バイ

オティクスの可能性 

提供：株式会社ヤクルト本社 

東京農業大学生命科学部分子微生物学科 

教授 

野本康二 

8 月 1 日 無料 

脳と栄養、そして、管理栄養士・栄養士への期待 脳科学者 

茂木健一郎 

8 月 1 日 有料 

生物多様性と栄養学～生態系と栄養学へのヒン

ト～ 

静岡大学教育学部 

准教授 

加藤英明 

8 月 4 日 有料 

8/4 20:00- ライブ配信 

マスクをしていてもきれいに見える年代別メイク術

～眉編～ 

ヘアメイクアップアーティスト 

茂手山貴子 

8 月 1 日 有料 



マスクをしていてもきれいに見える年代別メイク術

～アイメイク編～ 

ヘアメイクアップアーティスト 

茂手山貴子 

8 月 1 日 有料 

～管理栄養士・栄養士と考える～『防災食』のこ

れから 

（一社）日本即席食品工業協会専務理事 吉井巧 

（公社）日本栄養士会専務理事 下浦佳之 

8 月 1 日 無料 

8/1 ライブ 

以降アーカイブ 

君はまだ「ヤクルト」を知らない （株）ヤクルト本社広報室副参事 太田俊久 

（株）ヤクルト本社直販営業部主任 石原真理 

（公社）日本栄養士会副会長 鈴木志保子 

8 月 1 日 無料 

8/1 ライブ 

以降アーカイブ 

 


