
「自然災害及び新興・再興感染症等の発生時において管理栄養士・栄養士に求められる

ニーズ・人材育成に係る調査」実施要領 

 

 １ 調査の目的  

日本栄養士会では、大規模な自然災害が発生した際、状況に応じた迅速な栄養・食生活支援

活動を行うことのできる日本栄養士会災害支援チーム（JDA-DAT）の育成を進めている。 

本調査では、自然災害や新興・再興感染症等が発生した有事において、地域で栄養ケアを行

う管理栄養士・栄養士を継続的に供給し、栄養・食生活支援活動の充実を図るため、要請側とな

る自治体において派遣される管理栄養士・栄養士に求める知識や技術、ニーズを把握し、JDA-

DAT 等人材育成に係る研修プログラムや人材供給体制構築のための基礎資料とすることを目

的とする。 

 

 ２ 調査対象 

   ・栄養主管部局担当者 

・防災部局担当者 

 

 ３ 主な調査項目（※詳細は裏面参照） 

 （１）回答者の属性に関する事項：区分、担当課、職種 

 （２）管理栄養士・栄養士に求める知識・技術 

   ① 自然災害時における栄養・食生活支援活動の受援に係る各業務の優先度 

   ② 感染症（新型コロナウイルス感染症）等の応援業務に係る各業務の優先度 

 

 ４ 調査の方法 

 （１）調査期間：2021 年 10 月 22 日（金）～ 11 月 21 日（日）の 30 日間 

 （２）調査方法：本会ホームページへ調査概要、調査 URL 及び調査票（エクセル）を掲載し、全

国の自治体へ書面にて協力依頼を送付。あわせて、都道府県栄養士会公衆衛生職

域組織代表者宛に e メールで協力依頼を行う。 

 （３）提出方法：Web による回答。難しい場合には、調査票（エクセル）を指定先へ提出 

 

５ 調査における倫理的配慮について 

 （１）調査の同意に関して 

調査への協力は回答者の自由意思であり、同意が得られなくても何ら不利益を受ける事は

ありません。得られた情報は、今回の調査目的以外には使用しません。調査用紙には無記

名で記載していただき、個人や施設が特定されることはありません。調査への回答をもっ

て同意いただいたこととさせていただきます。 

 （２）データの取り扱いに関して 

データ入力の際はコード化し、匿名性の確保に十分注意します。データは今回の調査目的

以外には使用しません。調査終了後、得られたデータの電子媒体は、日本栄養士会が責任

をもって保管します。また、紙媒体はシュレッダー処理します。 



１．自然災害時における栄養・食生活支援活動の受援

1-1 過去に被災経験はありますか。

（「1-1」で「あり」の場合）

→ 激甚災害の指定有無／受援経験の有無

↓受援側の立場で、管理栄養士・栄養士（JDA-DAT）に求める業務の優先度＜５段階（必要性高５～普通３～低い１）＞

1-3

1-9

1-10 管理栄養士・栄養士に求める業務として、被災地での現場活動以外で希望する業務（後方支援）はありますか。

・ 避難所食事調査の集計・データ化 ・ 栄養・食生活に係る情報提供のための媒体作成

・ 避難所等における提供食の改善にむけた助言 ・ 栄養・食生活支援活動報告書のまとめ

・ 備蓄食料・支援物資の選択内容に関する助言 ・ 給食施設における提供食の栄養価計算

２．感染症（新型コロナウイルス感染症）等の応援業務
2-1 受援経験はありますか。

↓受援側の立場で、管理栄養士・栄養士に求める業務の優先度＜５段階（必要性高５～普通３～低い１）＞

2-5
2-6

2-7 管理栄養士・栄養士に求める業務として、受援現場以外で希望する業務（後方支援）はありますか。
・ 一般の方用／要配慮者用の食料品セット内容の調整（助言）
・ 提供食の栄養価計算
・ 弁当配食業者への献立の助言
・ 栄養・食生活に関する指導媒体の作成（一般／要配慮者）

自然災害及び新興・再興感染症等の発生時において管理栄養士・栄養士に求められる

ニーズ・人材育成に係る調査項目一覧

栄養、食生活の支援が必要な住民の抽出（栄養ｱｾｽﾒﾝﾄ）

給食施設

提供食の調整支援（炊き出し、弁当配給）

備蓄食料・支援物資（特殊栄養食品）

避難所における食事状況調査
調査結果のデータ化

栄養価計算

支援者のコーディネート

栄養素の過不足から提供食の提案（献立作成等も含む）

上記以外

本庁・保健所（保健センター）内

特殊栄養食品と一般食品の仕分け

在庫管理（データ化）

調達・運搬・配送

調理業務（提供）

献立指導

衛生指導

調理従事補助

栄養価計算

納品に応じた献立作成

衛生指導

栄養士の通常業務サポート

給食施設等

栄養・食生活の情報提供
上記以外

提供食の実態調査

1-2

1-4

避難所

在宅避難者

受援先での抽出結果の集計・データ化

栄養・食生活支援が必要な方（要配慮者）への個別栄養相談

1-6

1-7

1-8

2-4

住民対応（※専門職の内容に限らない）

自記

1-5

2-2

2-3

自宅療養者

宿泊療養者

※ご回答は、日本栄養士会ホームぺージよりお願いいたします。

患者調査業務（積極的疫学調査・健康観察電話等）
栄養アセスメント・栄養相談
一般の方用／要配慮者用の食料品セット内容の調整（助言）
特殊栄養食品の調達手配
患者調査業務（健康観察電話等）
栄養アセスメント・栄養相談
献立作成／提供食の栄養価計算
提供食の要配慮者対応（助言）
一般の方用／要配慮者用の食料品セット内容の調整（助言）
特殊栄養食品の調達手配
栄養士／調理員が陽性となった場合の補助
施設で陽性者が出た場合の補助
弁当配食業者への献立の助言
栄養・食生活に関する指導媒体の作成（一般／要配慮者）
自記


