
平成30年度保健指導担当者研修会日程
１．日　程
２．会　場

研修方法
所要時間
（分）

時間

- 9：00～9：30

90 9：30～11：00

60 11：00～12：00
個々の生活習慣に関して
指導できる能力

環境、地域資源を踏まえた保健指導（ポピュ
レーションアプローチとの連動）等

－ － 12：00～13：00

30 16：30～17：00

内容

よりよい保健指導を
行うための能力

　平成30年10月20日（土）

≪経験者研修会≫

10月20日（土）

特定保健指導とメンタルヘルス

演習　困難事例の検討（評価含む）
ロールプレイング　3事例（3人グルー）

　オフィス東京　コルマ京橋ビル

まとめ・総評
修了書授与・アンケート

講義

講義
演習

受付

保健指導全般に関する能力

昼食休憩

200 13：00～16：30


